Ubung: Loci-Methode

1. Wahle in Gedanken einen Raum, den Du gut kennst.

2. Lege in dem Raum so viele aufeinanderfolgende Stationen fest, wie die
Anzahl der Begriffe, die Du lernen mochtest (z.B. erst der Kleiderhaken
direkt an der Tir, dann kommt ein Tisch, dann das Fenster...).

3. Wahle den ersten Begriff, den Du lernen mochtest.

4. Sprich den ersten Begriff leise aus. Wende nun die
Schlisselwortmethode an: Welches Wort oder welche Worter aus Deiner
Muttersprache findest Du in dem Begriff wieder? Suche nach moglichst
verriickten und bildlichen Assoziationen!

Beispiel: cubare = lat. liegen, konnte man mit einer Kuh verbinden, die
auf einer Bahre liegt

5. Platziere Deine Assoziation nun in Deinem Raum auf die erste Station
und stelle Dir vor: Was tut es dort? Wieder moglichst interessant,
verrickt, ,emotional”!

6. Wiederhole das Vorgehen nun mit den weiteren Begriffen.
7. Gehe in Gedanken wiederholt durch den Raum und lerne so die Begriffe.

Wiederhole dies etwa nach 10 Minuten, nach 24 Stunden und nach einer
Woche sowie einige Tage vor der Prifung.

Wahle ab und zu weitere Orte flr neuen Lernstoff: z.B. Deinen Nachhauseweg von
der Uni, Bahnfahrt nach Hause, weitere bekannte Zimmer...

Hinweis: Diese Methode erfordert Ubung, sie ist nicht geeignet, wenn nicht genug
Zeit fur das Erlernen dieser neuen Methode vorhanden ist.
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